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	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	54-6к-2020
	Каша вязкая молочная пшенная
	200
	40,8
	292,1
	8,4
	11,5
	38,8

	 
	гор.напиток
	54-2гн-2020
	Чай черный байховый с сахаром
	200
	4
	26,4
	0,2
	0
	6,4

	 
	хлеб
	пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	6
	115,7
	4,6
	0,6
	22,9

	 
	закуска
	пром
	Повидло
	60
	16,2
	150
	0,8
	0
	130

	 
	фрукты
	пром
	Мандарин
	100
	35
	53
	0,81
	0,3
	13,34
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